Diety

2.06.poniedziatek

3.06.wtorek

4.06.$roda

5.06.czwartek

6.06.pigtek

Normaina

k manna na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka
gotowane,pomidor100g,m
asto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

zacierkowa
350ml,polewica z indyka
40g,rzodkiewka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,0g6rek zielony
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

makaron na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2.3,5,10)
kartoflanka
(]
] kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,2 jajka kartoflanka ) . kartoflanka 350m|,s'zynka 350ml,twarozek ze
© S . . 350ml,polewica z indyka |od szwagra 40g,ogorek .
wiejski 150g,pomidor gotowane,pomidor100g,m ; . szczypiorem
o ) ; 40g,rzodkiewka zielony 100g,masto .
) 100g,masto 15g,pieczywo |asto 15g,pieczywo . ; ) 100g,rzodkiewka
c | Cukrzyca mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo 100g,masfo 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane 50g,masto 15g,pieczywo
» mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe g .
— razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) razowe 50g,herbata z
ytryng (1,2,3,5, 12,3,9, cytryng (1,2,3,5,10)
k manna na ml pt owsiane na ml 350ml,2 |zacierkowa k manna na ml makaron na .ml
L - . . 350ml,twarozek z
350ml,serek wiejski jajka 350ml,polewica z indyka |350ml,szynka od szwagra koperkiem
Lekkostra |150g,dzem 30g,masto gotowane,pomidor100g,m |40g,rzodkiewka 40g,0gorek zielony 108 rzodkiewka
whna 15g,pieczywo pszenne asto 15g,pieczywo 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo 9 .
50g,masto 15g,pieczywo
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
(1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5.10)
k-]
8 kanapka z butka z ser ) kanapka z k i butka z kanapka z ser
A jajkiem,papryka, kiwi kanapkowy,ogorek krakowskg,papryka,ogore asztetem,pomidor,jabtko |topiony,papryka,jabtko
2 1al ,papryka, kiszony,mandarynka Kk jabtko p P ) piony,papryka,j
zupa z soczewicy 400ml,k - . .
) . kapusniak lubelski koperkowa 400ml, gotgbki |.
schabowy z pieca ogoérkowa 400ml,karczek . . . ) jarzynowa 400ml,dorsz
L . 400ml,k mielony z pieca |w sosie pomidorowym .
110g,sur z kap pekinskiej |z grila 110g,satata o X . pieczony 110g,satata
Normalna - ; . .. |110g,mizeria 250g,0g6rek kiszony ; S
z ogorkiem wiosenna 150g,ziemniaki 1509, ziemniaki 150g,ziemniaki lodowa 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ ’ 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g.kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,schab gry3|kowa 400ml,piers z Kartoflanka 400mi,pulpet kopgrkowg 400ml, klops w jarzynowa 400ml.dorsz na
ke na parze 110g,sur z kap |indyka na parze L sosie pomidorowym
© L s . na parze 110g,mizeria . ) parze 110g,safata lodowa
5 | Cukrzyca |[pekinskiej z ogérkiem 110g,satata wiosenna . L 250g,0g6rek kiszony . L
2 ) s . s 150g,ziemniaki h L 150g,ziemniaki
(o) 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,4,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) g,kompoK(,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOmpot(1,£,3,4,5,
koperkowa 400ml,schab %SLZO\:: ‘;?S:"p'ers % |kartoflanka 400ml,pulpet ';ggieerk‘;"::kfoorgm"n':'o"s Wliarzynowa 400ml,dorsz na
Lekkostra |na parze 110g,kalafior na y P . na parze 110g,marchewka P . .wy parze 110g,satata lodowa
; o 110g,satata wiosenna . L 250g,0g6rek kiszony . .
wha parze 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki got 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
5 pczek\cukrzyca sok . - .
o . arbuz banan\cukrzyca jabtko Sliwka jabtko
o wielowarzywny
pasztet pier$ z indyka gotowana |szynka z beczki
80g,papryka100g,masto k krakowska GOg,Papryka szynka ggtowana 60g,papryka 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto
. ; 100g,masto 15g,pieczywo |60g,pomidor 100g,masto . . . .
15g,pieczywo mieszane . . . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
. mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane . :
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




poledwica z indyka

k krakowska 60g,papryka

szynka gotowana

piers z indyka gotowana

szynka z beczki

-% 609,p§pwka1009,maslo 100g,masto 15g,pieczywo |60g,pomidor 100g,masto 609,p§pwka 1OQg,mas%o GOg,pgmldor 1OQg,masto
- 15g,pieczywo mieszane mieszane 50g +pieczywo |15g,pieczywo mieszane 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
o | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe razowe 50q.ioqurt 50 ‘+ {eCZVWO razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
X 50g,serek naturalny naturaln %érgata 7 509 mF;éIar?,kv; herbata z 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng evirvn (y1,2 3,5.10) c tg na (1,23 5 10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) yiyna the,2,9, yiyna th£,2,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
poledwica z indyka pier$ z indyka gotowana |szynka z beczki
k krakowska 60g,papryka |szynka gotowana .
609,p_apryka1009,mas+o 100g,masto 15g, pieczywo |60g,pomidor 100g,masto 609,p_apryka 100g,masto GOg,p_omldor 100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne szenne 100q.ioqurt 154, DIECZYWO DSZENNE 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
wha 100g,serek naturalny Eaturaln he?gat% 7 10g‘pmaé}|/ankz herbata z 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng covtrvn (y1,2 3,5.10) vt glj] (1,2.3,5 '10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) VYA 1,229, yiyng (1,£,2,9, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
) jajko gotowane,masto indyk w galarec.le ser biaty 100g,masto indyk w galarec.le jajko gotowane,masto
o | Cukrzyca 50 pi 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo .
a g,pieczywo razowe razowe 5g,pieczywo razowe razoWe 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

7.06.sobota

8.06.niedziela

9.06.poniedziatek

10.06.wtorek

11.06.8roda

Normaina

pt ryzowe na ml 350ml.k
szynkowa 40g,0goérek
zielony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,powidta
30g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,0goérek
kiszony 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,2 jajka gotowane,
pomidorki
koktajlowe100g,rukola
5g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

2 kartoflanka 350ml,k kartoflanka 350ml,szynka kartflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,2 jajka
c . ; kartoflanka 350ml,ser . . :
© szynkowa 40g,0goérek od szwagra 40g,pomidor biaty 100g, pomidor konserwowa 40g,0gorek |gotowane, pomidorki
g zielony 100g,masto koktajlowy 100g,masto 100g mas’f’o 159, pieczywo kiszony 100g,masto koktajlowe100g,rukola
'c | Cukrzyca |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane mieséane 50g +;;)ieczywo 15g,pieczywo mieszane |5g,masto 15g,pieczywo
“_” 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe razowe 50g, herbata z 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
50g,herbata z cytryng 50g,herbata z cytryng cytryna (1 2‘3 5,10) 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml
pt ryzowe na ml 350ml,k |k manna na ml acierki na ml 350ml.ser ryz na ml 350ml,szynka  |350ml,2 jajka gotowane,
szynkowa 40g,0go6rek 350ml,szynka od szwagra biaty 100g,powidta ’ konserwowa 40g,ogorek |pomidorki
Lekkostra |zielony 100g,masto 40g,pomidor koktajlowy 30 mas+0,15 ieczvwo kiszony 100g,masto koktajlowe100g,rukola
whna 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo sgénne 100 ghr)erbatéwz 15g,pieczywo pszenne 5g,masto 15g,pieczywo
100g,herbata z cytryng pszenne 100g,herbata z gytrynq (1.2 :?5 10) 100g,herbata z cytryng pszenne 100g +pieczywo
(1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10) e (1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)
k-]
'E Dzieci butka z ser zo6tty,ogorek zz;:lf:;qz ;I)(apryka ogérek kanapka z ser butka z kanapka z
o kiszony,mandarynka jablko ’ ’ topiony,papryka,jabtko szynka,pomidor,jabtko poledwica,papryka,jabtko
zacierkowa Zggnr:?lcz;\:\; abngzsg;y kalafiorowa 400ml,sznycel |kapu$niak 400ml,k :::;Ca i;zfong:qu]};(
400ml,befsztyk wpz pieca 110g c;gérek W sosie z indyka z pieca 110g,sur |mielony z pieca schabowy z piec’a
Normalna [110g,sat z pomidora kope}kowym z kap pekinskiej 110g,satata woiosenna 110g,kap zasmazana
1509,k jeczmienna 150g, ziemniaki 300g, 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki300g,komp 1509:ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |ot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3,6.7)
zacierkowa 2882323:; abzn;yzem kalafiorowa 400ml,sznycel |koperkowa 400ml,klops  |barszcz czerwony
g 400ml,befsztyk wp na parze1’109 ogorek w sosie z indyka na parze na parze 110g,satata zabielany 400ml,schab na
el Cukrzyca |parze 110g,sat z pomidora koperkowy}n 110g,sur z kap pekinskiej |woiosenna parze 110g,brokut na
(o) 1509,k jeczmienna 150g,ziemniaki 300g 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki300g,komp |parze 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) kom[;ot(1 2.3.67) ’ 300g,kompot(1,2,3,6,7) |ot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
zacierkowa Zggnﬁc;rg:; abznrayzem kalafiorowa 400ml,sznycel |koperkowa 400ml,klops  |barszcz czerwony
Lekkostra 400ml,befsztyk wp na parze1,10g ogérek w sosie z indyka na parze na parze 110g,satata zabielany 400ml,schab na
parze 110g,sat z pomidora ’ 110g,marchewka got woiosenna parze 110g,brokut na
wna 1509,k jeczmienna I1(c5>gerk.owyn.1 ki 300 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki300g,komp |parze 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) komg;ﬁzltz?;,lg,elj) 9 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |ot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
3| Dzieci |arbuz banan\cukrzyca jablko | edzka z . banan\cukrzyca jabtko  |$liwka
o jabtkiem\cukrzyca jabtko
poledwica z indyka poledwica sopocka k gospodarcza z grila pier$ z indyka gotowana |szynka gotowana
60g,papryka100g,masto  |60g,rzodkiew 100g,masto |100g,pomidor 100g,masto [60g,pomidor 100g,masto |60g,0gdrek zielony
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |100g,masto 15g,pieczywo
Normalna |50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo

razowe 50g,jogurt
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




poledwica z indyka

poledwica sopocka

szynka z beczki

piers z indyka gotowana

szynka gotowana

8 60g,papryka100g,masto  |60g,rzodkiew 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |60g,ogorek zielony
8 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [15g,pieczywo mieszane |[100g,masto 15g,pieczywo
o | Cukrzyca |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo
X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 50g,jogurt naturalny 50g,serek naturalny razowe 50g,jogurt
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
poledwica z indyka poledwica sopocka szynka z beczki pier$ z indyka gotowana |szynka gotowana
60g,papryka100g,masto  |60g,rzodkiew 100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |[60g,pomidor 100g,masto |60g,0godrek zielony
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 100g,masto 15g,pieczywo
wha 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny 100g,jogurt naturalny 100g,serek naturalny pszenne 100g,jogurt
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng naturalny ,herbata z
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) cytryng (1,2,3,5,10)
) indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto indyk w galarec.le serek wiejski 150g,masto
o | Cukrzyca [40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo .
o razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe razowe 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




